Salade de pates
Filet de Merlu label MSC a la tomate
Beignets de légumes

Yaourt nature
Kiwi de I’Ardeche

Concombre

Spaghettis

a la carbonara viande francaise
Fromage rapé

Cake BIO de I’Etape Gourmande

NOS SACARIES S’ENGAGENT
recefte AN‘]T' GASP' cur
de Céline

Salade verte

Couscous garni viande frangaise
& sa semoule

Carré de I'Est

Orange

Pain de seigle de [Etape Gourmande

Salade de pommes de terre & ciboulette
Omelette au fromage

Haricots verts

Fromage blanc d’Auvergne de chez Gérentes
Compote

A
du 20 au 26 mars 2023

COuscoys pu crEr

Ces menus sont validés par Myléene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)





